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Postovani,

U prilogu Vam dostavljamo D1 obrazac (Ocjena podobnosti doktorske teze i
kandidata) sa propratnom dokumentacijom za kandidata mr Jetona Havollija.

S postovanjem, Dekan

prof. dr Stevo Popovic
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Na osnovu ¢lana 64. Stav 2 tacka 9 Statuta Univerziteta Crne Gore, a u skladu sa ¢lanom 35
Pravila doktorskih studija, Vije¢e Fakulteta za sport i fizi¢ko vaspitanje iz Nik$i¢a na sjednici
odrzanoj 12.07.2019.godine, donijelo je:

ODLUKU

I Usvaja se lIzvjeStaj Komisije za ocjenu polaznih istraZivanja i podobnosti doktorske teze pod
nazivom: .Morfoloski i motori¢ki profil rukometasa Kosova prema pozicijama u igri’’ i
podobnosti kandidata mr Jetona Havolli.

II PredlaZze se Senatu Univerziteta Crne Gore da prihvati kao podobnu doktorsku tezu pod
nazivom: ,,Morfoloski i motori¢ki profil rukometasa Kosova prema pozicijama u igri”” |
kandidata mr Jetona Havolli.

OBRAZLOZENJE

Vijece Fakulteta za sport i fizi¢ko vaspitanje iz Niksic¢a na sjednici odrzanoj 12.07.2019.godine
razmatralo je [zvjedtaj Komisije za ocjenu polaznih istrazivanja i podobnosti doktorske teze pod
nazivom; "'Morfoloski i motoricki profil rukometasa Kosova prema pozicijama u igri’” i
podobnosti kandidata mr Jetona Havolli.

Shodno tome, Vijece je odlucilo kao u dispozitivu ove odluke.

Sekretar Dekan
V}:Jf'ﬂtié Prof.dr Stevo Popovi¢
i el =
Dosta¥ljeho:

- ala
- Odboru za doktorske studije UCG
- Senatu UCG



Ilpaa [opa

TFE
MBEP hiT:|§| BTOFE.
ma-\mw?r-:.-.-. {OPT  OHDHIKO BACTIHTABE

‘, : f L 3614 UNIVERZITET CRNE GORE
UuC G‘Hm:n"ish. _ s 20 mBhtazacDI:Ocjempﬂdohnnsﬁdokmrkse teze 1 kandidata

OCJENA PODOBNOSTI DOKTORSKE TEZE I KANDIDATA

Phd. Cand. Jeton Havolli
| Fakultet za sport 1 fizicko vaspitanje, Niksi¢
Doktorske studije — Fizicka kultura
| 4/14

Morfolnslu i mﬂmnckl ptuﬁl mknmetasa Kosova prema pnzlm;ama u igri |
Murphnloglca] and motor profile of Kosovo Team Handball players on
different playing position
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Javna odbrana polaznih istraZzivanja organizovana je 20.6.2019 na Fakultetu za sport 1 fizicko vaspitanje
Univerziteta Crne Gore u Niksicu. Kanditat Jeton Havolli je veoma korektno obrazlozio temu i prestavio
detaljan plan istaZivanja za potrebe doktorske disertacije. Nakon zavrienog izlaganja, uslijedila su pitanja
clanova komisije i diskusija, gdje su kandidatu bile predlozene sugestije u vezi sa daljim radom na disertaciji.
Komisija je na kraju zakljucila, da je kandidat Jeton Havolli uspjeino obranio polazna istrazivanja doktorske
disertacije.

B1. ObrazloZenje teme

Rukomet je jedan od najmasovnijih kolektivnih sportova na svetu, koga prate milioni gledalaca i igra milioni
igraca Sirom svijeta. U 2012 godimi, Evropsko prvenstvo u rukometu u muskoj kategoriji Odrzano u Srbiji
postiglo je kulminaciju u televizijskom pracenju (praceno je od strane 1.47 milijardi ljudi). U avgustu mjesecu
2009 godine, Medunarodna rukometaska federacija (THF) objavila je listu koja sadrzi 19 miliona igraca i
795000 ekipa (Karcher C., Buchheit M., 2014).

Na Kosovu je odrzano Svetsko prvenstvo u rukometu za juniore 1979 godine (Kosovés, 2014).. Godine
1975-76 ekipa Borac iz UroSevea po prvi put se plasirala u Prvu saveznu ligu — bivie Jugoslavije, jednu od
najjacih liga svijeta dok nekoliko godina kasnije 1 druga ekipa Trepca postaje deo Prve savezne lige. Na
osnovu ovoga se moze zakljuciti da je rukomet na Kosovu u 1970-1990 godinama bio razvijen, masovan sa
ekipama koje su se takmicile na visokim nivoima.

Obrazac D1:Ocjena podobnosti doktorkse teze i kandidata 177



UNIVERZITET CRNE GORE
ObrazacD1:Ocjenapodobnostdoktorkse teze 1 kandidata

-

Nakon dogadaja u 1990-ih godina, po raspadu Jugoslavije, Kosovo je organizovalo svoj sportski sistem, ali
nije bio priznat od strane svetskih federacija. U ovim uslovima, bez medunarodnih meceva, bez ucesca na
medunarodnim takmicenjima, bez ucesca na raznim seminarima itd., nastavljaju se sportske aktivnosti gde
je u 2004 godini, Kosovska rukometna federacija priznata od strane ERF, te od te godine Kosovske ekipe
ucestvuju u evropskim takmicenjima. Medutim, nakon 14 godina uceséa u medunarodnim takmicenjima,
rezultati su veoma ocajni, gde su razlike u golovima od 10 do 40 u stetu ekipa u kvalifikacijama za evropska
takmicenja, isto stanje je 1 sa mpre?enmcljom Kosova (Havolli |., Bahtiri A., Begu B., Ibrani A, Makolli A,
2018). Rukomet je cvetao u 70-80-im godinama. Sta se sada defava?

Ne postoji baza podataka sa kompletiranim relevantnim podacima o morfoloskim, motorickim
karakteristikama rukometasa Kosova ni Sta nedostaje kako bi postigli rezultate njihovih vrénjaka u regionu
1 Evropi.

Cil) ovog rada je da odgovore na pitanja: ima li morfoloskih i motorickih razlika izmedju elitnih rukometada
Kosovar 1 da li ima razlika izmedju rukometasa Kosova i vrhunskih rukometasa Evrope?

B2. Cilj i hipoteze

Primarni cilj ovog rada je procena i analiza statusa momentalnog antropo-motorickog stanja vrhunskih
elitnih igraca Kosova prema pozicijama u igri.

1. Procena i analiza antropometrijskih specificnosti vrhunskih rukometata Kosova na osnovu
konstitucionalnih tipova tela (somatotipova).

2. Procena 1 analiza motorickih sposobnosti vrhunskih rukometasa Kosova

3. Procena 1 analiza antropometrijskih karakteristika vrhunskih rukometasa Kosova na osnovu pozicije u

igrl
4. Procena i analiza motorickih karakteristika vehunskih rukometasa Kosova na osnovu pozicije u igri

Hipoteze istaZivanja

Na osnovu definisanog predmeta, problema, cilja i zadaraka istrazivanja postavljene su sledece hipoteze:
Hl- Ocekuje se da ce se utvrditi razlike u antropometrijskim karakteristikama rukometasa prema
pozicijama u igri.

H2- Ocekuje se da e biti razlike u masi tijela rukometasa prema pozicijama u igri.

H3- Ocekuje se da e biti razlike kod duzine sake rukometada prema pozicijama u ign.

H4- Ocekuje se da ce biti razlika raspona ruku igraca prema pozicijama u igri.

H5- Ocekuje se da e se utvrdin razlike u somatotipu rukometasa prema pozicijama u igri.

H6- Ocekuje se znacajne razlike u konstitucionalnim tipovima rukometasa prema pozicijama u igri.

H7- Ocekuje se znacajne statisticke korelacije izmedju izokineticke snage misiéa nogu i ravnoteze.

H8- (_)Eekuje se zﬂa&ajne statisticke razlike u ravnotezi igm&a prema pﬂzicijama u igri.
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ekstremiteta.

H10- Ocekuju se znacajne statisticke korelacije izmedu eksplozivne snage donjih ekstremiteta i sprinterskog
tréanja.

H11-Ocekuje se znacajna statisticka korelacija izmedu eksplozivne snage i izokineticke snage donjih
ekstremiteta.

H12-Ocekuje se znacajna statisticke korelacija izmedu duzine sake i dinamicke snage ruke.

H13- Ocekuje se znacajan uticaj snage ruku na brzinu leta lopte.

H14- Ocekuje se korelacija izmedu duzine Sake i brzine udarca lopte.

H15- Ocekuju se znacajne statisticke razlike u sprinterskom tréanju kod igraca razlicitih pozicija u igri.
H16- Ocekuje se znacajne statisticke razlike u izokinetockoj snazi nogu (kuadriceps i hamstrig) kod igraca
razlicitih pozicija u igri.

H17- Ocekuju se znacajne statisticke razlike u tjelesnoj kompoziciji na osnovu pozicije igraca u igri.

H18- Ocekuje se da se utvrdi korelacija izmedju kapaciteta pluéa i acrobne izdrzljivosti rukometasa.

H19- Ocekuju se znacajne statisticke razlike u aerobnim sposobnostima na osnovu pozicije u igri.

H20- Ocekuju se znacajne statisticke razlike u anaerobnim sposobnostima igraca na osnovu pozicije u igri.

B3. Metode i plan istraZivanja

Za uspjesnu realizaciju ovog istrazivanja potpisan je sporazum sa Koled#om ,,Universi* o upotrebi njihovih
sprava i prostorija. Nacrtan je akcioni plan koji je obavezujuéi za autora ovog rada i za sve ostale aktivne i
pasivne ucesnike. Morfoloska mjerenja ce se izvriiti u Centru za testiranje sportske medicine u prostorijama
Koledza ,,Universi u Prstini. Motoricka 1 funkcionalna mijerenja vrdiée se u prostorijama Koledza
wUniversi® u Pristini. Mjerenja Ce se obaviti u pocetku mjeseca Septembra 2019 godine.

Plan realizacije istrazivanja ¢e biti sproveden sledeéom dinamikom:
* Planirano je da se morfolodka mjerenja urade pocetkom Septembra mjeseca prema dinamic¢kom planu
sa specificitanim redoslijedom po dva kluba dnevno.
* Dok motoricka i funkcionalna mjerenja ce se uraditi svaki dan po jedan klub, $to znaci da se mjerenia
zavrsavaju za deset dana. (takodje u mesecu Septembru)

Uzorak ispitanika

Uzorak entiteta Ce se sastojati aktivnih rukometasa muskog pola elitne lige Kosova u starosti od 18, do 35.
godina. Entiteti ¢e se podeliti u grupama na osnovu pozicije u igri: golmani, bekovi, krilni igradi i pivoti u
Centru za Sportsku Medicinu u Prisoni, dok ¢e se laboratorijski i terenski testovi izvrsit u Kolediu
»Universi” fakultetu za zdravlje, fizicku kulturu, sport i rekreaciju, koji takode poseduje novu tehnologiju i
obuceni strucni tim za merenje motorickih i funkcionalnih karakteristika.
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Uzorak varijabli - testova

Merjenje Antropmetrisjkih karakteristika::

1 Mim‘c zd proqenu lorngy:udmaine dlmenzluna]nnsn skcleta Visma tela, raspon ruku, duzina dlana.
Tz i 3 varijabli} + telesna kompozicija (4
man;abh;

3. Miere za procjenu transverzalne dimenzionalnosti skeleta: Sirina dijametra lakta, Sirina zgloba koljena

4. Mjere za procenu cirkularne dimenzionalnosti; obim ruke, obim butine, obim potkolenice.
5. Kolicina potko#nog masnog thiva: masa tijela, na tricepsu, pod-lopatici, nad bedrom, potkolenici.

Na osnovu ovih parametara racunace se telesni somatotipi: endomorf, mesomorf i ektomorf. Postotak
misicne mase, kostane mase 1 masti. Za merenje antropometrijskih karakteristika 1 kompozicije tela koristice
se sledeci merni instrumenti: antropometar, klizni Sestar, kaliper, In Body 720 (analiza kompozicije tela).

Testiranje Motorickog statusa:

: - (Sprint 20m s mjesta; Sprint 20m sa leteceg starta.)
Mierenje sprinterskog tréanja wradit ée se sa spravom “WNew Test” koja mjert bregnu na osnovw fotodeliga koje ée se
postaviti na distancama Sm, 10m § 20m.

i) donjih ektremiteta (Skok iz cucnja (5]}, Skok iz
cucnja sa pripremom (CM]), Globinski skok (D]} sa visine 25 cm in sa visine 45 cm)
Mjerenje eksplosivne snage ée se uraditi na teniomelrijski ploii)

3. Testovi za procjenu izokineticke snage (Maksimalna jacina misica pregibaca u zglobu koljena,
Maksimalna jacina misica opruzaca u zglobu koljena)
Mjerenje jacine misica oprusiaca § pregibaca u zplobu koljena vrsena je na specijaino konstruisanoj stolici a podaci merenja
avih varijabii su prikupijen primenom softverskog paketa Lsokinetic Dynamometer Biodex System 4.

4. Test statickog ravnoteza
Testirange & se wiiti na Bidoexc system balans.

5. Testovi za snagu Suta prema golu. Maksimalna snagu Suta bice mjerena na rukometnom igralistu gdje
ispitanik poslije trokoraka ¢e na Sutirati prema golu (Sut sa poda, Sut iz skoka)
Breina leta lopte & se mjerite sa spravoms ,radar gun".

6. Mjerenje jacine ruke
Obavija se putem elektronskog dinamometra, gdje ispitanik maksimalnom snagom stese pokretni deo dinamomelra

7. Test 8 X 40 m je specifican rukometni test za merjenje anaerobnih sposobnoti.
Test ée se obaviti na rukometneme igraltsin

8. Test ,30-15 Intermittent fitness test™ je specifican rukometni test za merjenje anaerobnih sposobnosti.
(Maksimalna potroénja kiseonika (VO;max)
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B4. Naué¢ni doprinos

Kosovski rukometni savez je jedan od najmladih udruZenja koja su primljena u Evropsku rukometnu
federaciju (EHF). Uprkos ¢injenici da rukomet na Kosovu ima lepu istoriju, nazalost, postoji vrlo malo
informacija o njihovim igracima na podrucju antropometrijskog i fizickog statusa. Doktorska disertacija
kandidara Jeton Havoilli, ce popuniti gore naw.dult: nedostatke. 5a savremenim i evropsko uporedivim
testovima i procedurama testiranja, bice tako moguce dobiti prvi put u istoriji uvid u fizicki profil vrhunskih
rukometasa Kosova. Na osnovu dubl;emh podataka 1 njthovog poredenja sa istrazivanjima na uzorcima
najboljih rukometnih supersila, moci ce dobit dobru ocjenu I.tcnumug stanja ﬁ?lckog statusa najboljih
(vrhuinskih) rukometnih igraca Kosova. Na osnovu izvriene analize moci ¢e se pripremiti smernice za dalji
prakticni 1 nauéno-istrazivacki rad. Pored toga, doktorske teza ce ponuditi bolji uvid u razlike izmedu i igraca
koji igraju u Cetirl najtipicnije iglracke pozicije. Posto je trening rukometa posljednjih godina u rastucoj
specijalizaciji, ovi podaci ce ponuditi jos vise znanja na ovom vtlo bitnom podrudju.

B5. Finansijska i organizaciona izvodljivost istraZivanja

Misljenje Komisije i kandidata Jeton Havollija je, da ée kandidat sam uz suradnju rukometnog saveza
Kosova, obezbjediti odgovarjuce financijske 1 organizacione uslove za reaizaciju istraZivanja.

Miljenje i prijedlog komisije

Prema mislienju Komisije, doktorska disertacija kandidata Jetona Havollija je u dircktnoj vezi sagledavanija
teoretskih-analitickih aspekata, empirijske provjere i analize morfoloskog 1 motorickog statusa vrhunskih
rukometasa Kosova, koji igraju razlicitih pozicijama u igri. Realizacijom ovog rada obezbediti e se »rIn
vazni podaci o morfoloskom 1 motorickom stanju rukometa na Kosovu. Rezultat disertacije ce um{}gucm
smernice za dalji razvoj rukometa na Kosovu na podrodju ITITHCLI'.[]H morfoloskog 1 motorickog statusa.
Predlozeni sadrzaj, metode 1 dinamika istrazivanja su kvalitetni, adekvatni i izvodljivi i Komisija jednoglasno
predlaze Vijecu Fakultete za sport i fizicko vaspitanje i Senatu Univerziteta Crne gore, da prihvate pozitivan
izvjesta] Komisije i odobre dalju izradu doktorske disertacije.

/

Prijedlog promjene mentora i/ili imenovanje drugog mentora

/

Plititans odbians doktomke GRertoch

2020

| Izdvojeno misljenje

/

Napomena
/
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PRILOG

| Koji ée biti prakticki 1 nauéni doprinos disertacije?

N/

Zasto ste odludi podjeliti igrace u cetiri gruper
U kojoj doba sezone éete obaviti testiranja?
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Na osnovu &lana 32 stav 1 tacka 14 Statuta Univerziteta Crne Gore, u vezi sa
Clanom 34 Pravila doktorskih studija, Senat Univerziteta Crne Gore, u postupku
razmatranja prijedloga Vijeéa Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje i na prijediog
Centra za doktorske studije, na sjednici odrzanoj 21,03.2019. godine, donio je
sljedecu

ODLUKU

Imenuje se Komisija za ocjenu podobnosti doktorske teze | kandidata mr
Jetona Havolija, u sastavu:

1. Dr Dusko Bjelica, redovni profesor Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje
Univerziteta Crne Gore

2. Dr Primoz Pori, docent Fakulteta za sport Univerziteta u Ljubljani

3. Dr Kemal Idrizovié, redovni profesor Fakulteta za sport i fizitko vaspitanje
Univerziteta Crne Gore

i
Zadatak Komisije je da, u roku od 45 dana od dana javnog izlaganja studenta
podnese Vijecu Fakulteta za sport | fizicko vaspitanje i Senatu izvjestaj o ocjeni
podobnosti doktorske teze i kandidata.

I
Odluka stupa na snagu danom donosenja.

Broj: 03-803 [
Podgorica, 21.03.2019. godine




UNIVERZITET CRNE GORE

FAKULTET ZA SPORT I FIZICKO VASPITANIE
FIZICKA KULTURA

Broj dosijea: 412014

Na osnovu Clana 165 Zakona o opdtem upravnom postupku ("SluZbeni list RCG" br. 60/03) i slufbene evidencije.
a po zahijevu Havolli Muharrem Jeton, izdaje se

POTVRDA O STUDIRANJU

Squdent Havolli Muharrem Jeton, roden 03-08-1978 godine u mjestu Pristina, Republika Srbija, upisan je
studijske 201472015 godine, u I godinu studija, kao student koji se samofinansira na akademske dokiorske
studije, studijski program FIZICKA KULTURA, koji realizuje EAKULTET ZA SPORT | FIZICKO VASPITANJE -
Niksié Univerziteta Crne Gore u trajanju od 3 (trl} godine sa obimom 180 ECTS kredita,

Studijske 2018/2019 godine prijavio je da slufa 2 predmeta sa 60.00 (Serdeset) ECTS kredita

Po prvi put iz TII (trece) godine, prijavio je der slufa 0 predmeta sa 0.00 {nula) ECTS kredita, 5to iznosi 0.00%
od ukupnog broja ECTS kreditau ITT godinu.

Saplasno Statutu Univerziteta Crne Gore, Havolli Muharrem Jeton je po prvi put prijavio da slufa manje od
21 adnosno 66,67% (Sezdesetsest 671100 %), od ukupnog broja ECTS kredita sa TIT godine i studijske
2018/2019 nema status redovnog studenta koji sc samofinansira

Uvjerenje se izdaje na osaevi sluthene evidencije, a u swefue astvarivanja prava na; fdfedyi dodatak, porodidn
penziju, invalidski dodatak. zdravsivenu legitimaciju, poviaséermy voiniu za gradski saobraday, studentski dom,
siudentski kredit, stipendiju, regulisanje vojne obaveze i glicma).

Broj:
Nik&ic, 11.07.2019 godine
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UNIVERZITET CRNE GORE

FAKULTET ZA SPORT | FIZICKO VASPITANJE
FIZICKA KULTURA

Broj dosijea; 472014

Ma osnovu &lana 165 stava 1 Zakona o optem upravnom postupku ("Sluzbeni list RCG", broj 60/03.), £lana 115 stava 2
Zakona o visokom obrazovanju { "Shuzbeni list CG", braj 44/14.) i sluZbene evidencije, a po zahtjevu studenta Havell
Muharrem Jeton, iadaje se

UVJERENJE O POLOZENIM ISPITIMA

Student Havolli Muharrem Jeton, roden 03-08-1878 godine u mjestu Pristina, Republika Srbija, upisan je studijske
2014/2015 godine, u T godinu studija, kao student koji s¢ samofinansira na doktorske akademske studije,
studijski program FIZICKA KULTURA, koji realizuje FAKULTET ZA SPORT | FIZICKD VASPITANJE - Niksié
Universiteta Crne Gore u trajanju od 3 (tri) godine sa obimom 180 ECTS kredita.

Student je poloZio ispite iz sljedecih predmeta;

Redni Broj ECTS
broj Semestar  Maziv predmeta Dejena Lispjeh kredita
I 1 METODE ZA ANALIZU PODATAKA U KINEZIOLOGUI “&*  {dovoljan) 7.00
2 1 METODOLOGUA KINEZIOLOSKIH ISTRAZIVANIA D (zadoveljavajuci)  5.00
i ] MOTORICKO UCENJE D" (zadovoljavajuéi)  8.00
4 | TEORHIA MIERENJA U KINEZIOLOGUI "E*  (dovoljan) 7,00
5. 2 ISTRAZIVACKIRAD - "B (dovoljan) 1500
6 2 ISTRAZIVANIA USPORTU E' (doveljan} 1500

Zakljuéno sa rednim brojem 6.
Ostvareni uspieh u toky dosadadnjih studija je
- srednja ocjena polozenih ispita "E" (6.27)
- ukupan broj osvejenih ECTS kredita 60.00 ili 100.00%
- indeks uspjeha 6.27.
[vjerenje se izdaje na osnovu sluzbene evidencije, a u svrhu ostvarivanja prava na feiedii dadatak, porodidan penzifu,
invalidski dodatak, =dravstvenu legitimaciju, poviaséenu voinju za gradski saobracaj, studentski dom, studentski kredit,

stipendiju, regulisanje voine obaveze i slicno),

Bro):
Miksié, 1 107.2019 godine

i ETAR,”
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